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Asociatia Umanitara EquiLibre - organizatie neguvernamentala, apoliticd si nonprofit,
inregistrata cu personalitate juridica romaneascd in anul 1991.

Misiunea noastra este aceea de a oferi sprijin pentru categoriile defavorizate ale populatiei
prin programe sociale, educationale si de calificare profesionald, prin dezvoltarea de parteneriate
public-privat si promovarea bunelor practici in domeniul social.

Valorile noastre:

respectul fatd de beneficiari
onestitatea

umanitarismul

solidaritatea

transparenta
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In viziunea noastra, activitatea pe care o realizdm are la bazad interesele si nevoile
beneficiarilor, avand ca finalitate accesul lor egal si fara discriminare la serviciile pe care le oferim.

De-a lungul timpului am oferit beneficiarilor nostri servicii care sa le ofere sansa de a se
reintegra in viata sociald, n ceea ce priveste persoanele 1n varsta, si de a se integra in viata socio-
profesionald, in ceea ce priveste copiii, tinerii somerii, persoanele care doresc sa urmeze un curs de
calificare/ reconversie profesionald, femei peste 45 de ani. Serviciile oferite au scopuri bine tintite
pe care intotdeauna le ating, astfel incat activitatea profesionistilor Asociatiei este foarte apreciata
atat de beneficiarii, cat si de catre finantatorii programelor noastre.

In perioada raportata, numarul beneficiarilor Asociatiei a crescut, am organizat seminarii §i
reuniuni care s-au bucurat de un numar mare de participanti, am fost depuse proiecte spre finantare
si am inaugurat noi programe care se adreseaza mai multor categorii de beneficiari.

Odata cu oferirea acestor servicii, EquiLibre actioneaza pentru dezvoltarea de parteneriate
locale — Administratie Publica - ONG-uri — care sd sprijine activitatile de asistenta sociald derulate in
folosul persoanelor dezavantajate.

Realizarile constau in:

Cresterea numarului de beneficiari persoane in varsta care primesc servicii de asistentd sociala,
asistentd medicald, servicii de alimentatie, consiliere psihologica, pachete cu produse alimentare si
igienico-sanitare, servicii de ingrijire la domiciliu.

Studiile efectuate cu privire la structura populatiei Romaniei, releva un proces de imbatranire
demografica, proces ce va continua §i in urmatorii ani, si care alarmeaza speranta de viata intr-un
viitor apropiat. Nivelul scazut al natalitatii capatd o perspectiva sumbra odatd cu inaintarea in varsta
a fiecarei generatii.

Persoanele varstnice dependente, nemaiputdndu-si indeplini actiunile cotidiene obisnuite
ajung intr-o stare de nesiguranta, isi pierd autonomia si au nevoie de sprijinul celor din jur. Aceste
fapte, au consecinte multiple si complexe:

v In plan economic — veniturile persoanelor varstnice scad;

v" In plan social — o data cu pensionarea se produce marginalizarea varstnicilor, ceea ce duce la
izolarea sociald a acestora si scadderea nivelului de trai



v' In plan financiar — statul trebuie si suporte costurile ridicate ale internarilor repetate si ale
ingrijirilor medico-sociale acordate persoanelor in varsta institutionalizate

v In plan medical — polipatologia varstnicilor presupune un consum crescut de medicamente, un
timp Indelungat de spitalizare, cu o frecventd mai mare si in final, dependenta

v In plan familial — persoana din familie care ingrijeste varstnicul poate fi la randul ei in varsta si
atunci starea ei de sanatate se altereaza, facand procesul de ingrijire imposibil sau persoana care
ingrijeste varstnicul este nevoitd sd-si pdaraseascd serviciul, ingreunandu-se astfel situatia
financiara a familiei

Astfel, prin programele noastre, in fiecare lunad circa 2000 de varstnici beneficiaza de
urmatoarele servicii:
asistentd sociala
asistentd medicala
consiliere psihologica
consiliere administrativa
pachete cu produse alimentare si de igiena
servicii de masa la cantina si la domicilii
activitati de teatru-club
ingrijire la domiciliu
activitati de terapie ocupationala
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Serviciile oferite Tn cadrul Centrului Social Sector 6, creat in parteneriat cu DGASPC Sector
6 si Primaria Sector 6, persoanclor in varstd cu/fara handicap, sarace, singure si dependente constau
in:

asistenta sociala:

evaluarea situatiei socio-economice a persoanelor in varstd care se adreseaza Centrului Social

Sector 6;

v" identificarea alternativelor pe baza evaludrilor sociale pentru ca persoanele vérstnice sdrace i
dependente sa ramand la domiciliu;

v' consilierea familiei pentru a putea mentine echilibrul acesteia in momentele dificile cauzate de
dependenta persoanei in varsta;

v' implicarea persoanelor varstnice in activitati de petrecere a timpului liber, in plimbari, vizite la
manastirile din zona etc.;

v' coordonarea ingrijitoarelor la domiciliu
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> asistentd medicald: masurarea glicemiei si tensiunii arteriale, administrarea de medicamente,
efectuarea de injectii, schimbarea de pansamente, insotirea beneficiarilor la spital pentru
efectuarea unor analize, mentinerea legaturii cu medicul de familie.

evaluare si consiliere psihologica

este obligatorie i are in vedere urmatoarele aspecte:

atitudinea fatd de anturajul apropiat (cooperant, indiferent, noncooperant, suspiciune
nejustificata, agitatie, agresivitate)

v’ statusul emotional: tristete, anxietate, auto sau heteroculpabilitare, idei obsesive, halucinatii,
delir. In functie de intensitatea tulburarilor identificate, se apeleazi la medicul de familie si la
psihiatru
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v' consilierea psihologica se realizeaza ori de cate ori este nevoie.

» 1ingrijiri la domiciliu realizate cu un personal calificat in cadrul asociatiei, respectiv ingrijitor
batrani la domiciliu.

In anul 2007, in cadrul departamentului de ingrijire la domiciliu Sector 6, a fost realizat un
numar de 26.523 ore de ingrijire, conform diagramei:

@ JANUARY
m FEBRUARY
O MARCH

O APRIL
mMAY

2485 @ JUNE
mJULY

O AUGUST

m SEPTEMBER
m OCTOBER
O NOVEMBER
O DECEMBER

1801/ 1824 2231 2548

Oferirea serviciilor de alimentatie varstnicilor din Sectorul 6, Bucuresti s-a realizat conform
prevederilor Legii nr. 34/1998.

In perioada de raportare aproximativ 100 de varstnici care au domiciliul in sectoarul 6,
Bucuresti au primit un pranz cald in fiecare zi de luni pana vineri.

De asemenea sunt distribuite lunar la domiciliu:
Sectorul 6

v 198 pachete cu alimente de baza

v" 100 pachete cu produse de curatenie

Pentru a putea oferi servicii persoanelor in varsta, EquiLibre beneficiaza de fonduri din
partea Autoritdtilor Locale (Consiliul Local Sector 6, Ministerul Muncii, Solidaritatii Sociale si
Familiei) §i a unor donatori romani si straini: Fundatia Lord Michelham of Hellingly, Fundatia
UPC, Fundatia Master’s Peace Olanda, BRD - Groupe Sociét¢ Générale, Organizatia Caritas
Altétting — Germania.

Incepand cu ianuarie 1999, Asociatia Umanitard EquiLibre a deschis in Municipiul Drobeta
Turnu Severin o sucursald a asociatiei, fard personalitate juridica, iar echipa de la nivel local a pus in
practicd Centrul de ingrijiri socio-medicale “Pro Senectus” pentru persoane in varstd farda sprijin
material, financiar si/sau familial, varstnici singuri dependenti, care nu-si pot efectua sarcinile
cotidiene. “Pro Senectus” este un serviciu creat in parteneriat cu Priméria Drobeta Turnu Severin si
Prefectura Mehedinti. Sucursala isi desfasoara activitatea intr-un spatiu pus la dispozitie in cladirea
Prefecturii Mehedinti.

Programele desfasurate in judetul Mehedinti se adreseaza mai multor categorii de persoane
dezavantajate:
v' persoanelor in varsta cu sau fard handicap din Drobeta Turnu Severin si Orsova;
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v' somerilor din Drobeta Turnu Severin si Orsova;
V" tinerilor cu handicap mental lejer din Burila Mare.

Persoanele in varsta beneficiaza de serviciile unei echipe de profesionisti in Drobeta Turnu
Severin formatd din lucrator social — coordonator Serviciu, asistent medical si 3 ingrijitoare la
domiciliu.

Din ianuarie 2003, oferim beneficiarilor nostri — 50 de vérstnici din Drobeta Turnu Severin
— pachete cu alimente si produse igienico-sanitare din subventie de la Ministerul Muncii,
Solidaritatii Sociale si Familiei — Directia de Munca, Solidaritate Sociald si Familie, in baza Legii
34/1998. In anul 2007 un numar de 29 persoane vartsnice au beneficiat de acest tip de serviciu.

In 2007 a fost realizat un numar de 9322 ore de ingrijire la domiciliu, in cadrul ,,Pro Senectus”
Drobeta Turnu Severin, conform diagramei:
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Din iulie 2005 functioneazd un nou Centru de ingrijiri socio-medicale la domiciliu pentru
persoane in varstd in Municipiul Orsova. In cadrul lui activeazi o echipa formati din coordonator -
medic, psiholog, kinetoterapeut, lucrator social si 5 ingrijitoare la domiciliu. Centrul se inscrie pe
linia continuitatii programelor, misiunii si valorilor EquiLibre.

In cadrul Centrului de ingrijiri socio-medicale la domiciliu, in Municipiul Orsova, pe
perioada de raportare a fost realizat un numar de 9389 ore, conform diagramei:
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In anul 2007 un numar de 30 de varstnici din Drobeta Turnu Severin — pachete cu alimente
si produse igienico-sanitare din subventie de la Ministerul Muncii, Solidaritatii Sociale si Familiei —
Directia de Munca, Solidaritate Sociala si Familie, in baza Legii 34/1998.

Biroul de Consiliere pentru Cetateni (BCC) Drobeta Turnu Severin si Biroul Mobil Orsova,
judetul Mehedinti, create prin Programe Phare Dezvoltarea Societatii Civile.

In cadrul Biroului lucreazi o echipi de profesionisti formati din manager, consilieri,
contabil si secretar. Echipa este bine inchegata si isi desfagoara activitatea n cele mai bune conditii
in spatiul amenajat de EquiLibre si pus la dispozitie de cétre Primaria Municipiului Drobeta Turnu
Severin.

In egald masura, Priméria Orsova a pus la dispozitie un spatiu ce a fost amenajat si in care
isi desfasoara activitatea Biroul Mobil de Consiliere pentru Cetateni, echipa fiind compusa
dintr-un consilier §i un secretar cu atributii de PR. Se ofera servicii de consiliere si informare
cetatenilor din municipiu in fiecare zi de vineri a fiecarei saptamani.

Cetatenii din cele doua municipii apreciaza existenta unui astfel de Birou si se adreseaza
echipei noastre cu cea mai mare incredere, stiind ca pot fi consiliati §i informati in urmatoarele
domenii:
asistentd sociala
asigurari sociale
raporturi de munca
protectia consumatorului
drepturi si obligatii civile
regimul proprietatii
impozite i taxe
invatamant
procedura notariala
protectia copilului
servicii publice.
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Biroul de Consiliere pentru Cetédteni se adreseaza:
somerilor
absolventilor de liceu fara ocupatie
varstnicilor
asociatiilor de locatari
persoanelor cu dizabilitati
persoanelor care au de clarificat aspecte sociale, juridice si fiscale.
Biroul de Consiliere pentru Cetateni de la Drobeta Turnu Severin si Biroul Mobil Orsova
sunt dotate cu o rampa pentru a facilita accesul persoanelor cu handicap.
In anul 2006, conform Hotararii de Consiliu Nr. 23/2006, Consiliul Local Drobeta Turnu
Severin a finantat cheltuielile de functionare ale Biroului.
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In perioada de raportare, consilierii si managerul BCC au consiliat si informat un numir de
aproximativ 1797 persoane, care s-au adresat Biroului pentru rezolvarea diferitelor probleme cu
care se confruntd, din care cele mai importante sunt :

V' drepturi si obligatii civile: 1098
v’ asigurari sociale: 86
v’ asistenta sociala : 242



raporturi de munca: 79
servicii publice : 145
regimul proprietatii: 35
Sanatate: 45

Invatamant: 8

Protectia consumatorului: 1
Impozite si taxe: 55
Procedura notariala: 3
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Centrul Social Multifunctional Baia de Arama

Finantat de Fondul Roman de Dezvoltare Sociald, proiectul Centrul Social Multifunctional
Baia de Arama este pus In practicd incepand cu iulie 2007 in cadrul unui parteneriat intre
EquiLibre si primaria Baia de Arama, judetul Mehedinti.

Prin crearea Centrului Social Multifunctional Baia de Arama se au in vedere urmatoarele
obiective specifice:

a) oferirea de servicii de ingrijire la domiciliu cu personal calificat (ingrijitori la domiciliu)
pentru un numar de 40 de persoane varstnice sarace si dependente;

b) oferirea de servicii de informare si consiliere in domeniile: asistenta sociald, asigurarile
sociale, raporturile de munca, drepturile si obligatiile civile, protectia copilului, serviciile publice,
pentru un numar de peste 200 de persoane apartindnd unor grupuri dezavantajate (femei, tineri etc.).
Activitatile care se vor derula pe o perioada de 14 luni, au ca scop realizarea obiectivelor si constau
in: renovarea si amenajarea spatiului, instruirea de personal, constituirea echipei de implementare (6
ingrijitori la domiciliu, 1 spélatoreasa/célcatoreasa, lucrator social, asistent medical, consilier de
informare) si oferirea efectiva a serviciilor sociale mentionate, precum §i promovarea continuad a
Centrului si a activitatilor sale.

Beneficiarii directi ai serviciilor de ingrijire la domiciliu sunt persoane cu varsta de peste 60
de ani care: sunt afectate de un sindrom de imobilizare-dependentd; familia sau reprezentantul legal
nu 1i poate asigura ingrijire corespunzatoare (nu sunt calificati pentru acest tip de ingrijire, timp
limitat, probleme de sanatate sau locuiesc 1n alta localitate); sunt singuri, aflati in imposibilitatea de
a-si asigura un trai decent; sunt singuri, tolerati in locuinta unor terti (cu sau fara grad de rudenie)

Strategia de interventie se bazeaza pe urmatoarele elemente: oferirea de servicii de ingrijire la
domiciliu adaptate persoanelor varstnice dependente; stimularea parteneriatului public-privat;
formarea de personal; analiza §i intelegerea unitara a cadrului metodologic si standardelor pentru
practicarea serviciilor la domiciliu pentru persoana varstnica, astfel incat activitatile desfasurate in
aceasta sferd si instruirea personalului pe acest specific, sd fie realizate la standarde acceptate la
nivel national si armonizate cu cele practicate la nivel european; capitalizarea si difuzarea unor
experiente dobandite in cadrul proiectului, pentru a extinde rezultatele intr-un cadru mai larg;
asigurarea transparentei activitatilor si rezultatelor obtinute in cadrul proiectului.

Metodologia de interventie are ca fundament principiul desfasurarii unor activitati diferite, dar
complementare, care s raspundd in mod profesional unor nevoi concrete identificate la nivelul
populatiei tintd §i comunitatii, activitati care sd asigure totodatd obtinerea de rezultate eficiente pe
termen lung.

Principiile care stau la baza tuturor activitdtilor vizeazd colaborarea permanentd intre
solicitant si partenerul proiectului, intre autoritatile locale si reprezentantii societdtii civile, intre
beneficiarii directi si personalul care oferd serviciile. Toate acestea creeaza conditii pentru
extinderea rezultatelor proiectului in comunitate, pentru cresterea receptivitatii si implicarii actorilor
sociali cu rol 1n protectia si integrarea sociala a beneficiarilor proiectului.



Centrul Social Multifunctional Fundulea

Proiectul, inceput in anul 2003 si aflat in derulare, 1si propune evaluarea si gasirea de solutii
care sa previna abandonul scolar in localitatea Fundulea, judetul Calérasi, pentru un numar de 55 de
copii, proveniti din familii sarace, inclusiv monoparentale.

Centrul Social Multifunctional Fundulea este creat intr-un spatiu pus la dispozitie de
Primaria Fundulea (partener al Asociatiei EquiLibre in derularea proiectului), amenajat si dotat
corespunzator pentru activitati socio-educative si de servire a mesei. El beneficiaza de o echipa
multidisciplinard de profesionisti, recrutati in functie de nevoile identificate. Centrul Social
Multifunctional Fundulea se constituie intr-un instrument profesionist, flexibil si modern ce este
utilizat ca un suport pentru prevenirea abandonului si esecului scolar, prin completarea activitatilor
educative si sociale desfasurate de scoala.

Numarul de beneficiari este de 55 de copii, iar in cadrul Centrului se desfiasoara
urmatoarele activitati:
formarea continud a echipei de implementare a proiectului;
elaborarea si punerea 1n practica a unui program de formare pentru voluntari;
realizarea de activitati de asistenta sociala;
servirea unei mese la pranz, in fiecare zi, de luni pana vineri, pentru cei 55 de copii aflati in
situatie de risc de abandon scolar, beneficiari ai Centrului;
activitati de supraveghere si suport pentru efectuarea temelor;
cursuri de instruire pentru utilizarea calculatorului ;
activitati de ergoterapie;
activitati de educatie igienico-sanitara;
activitati de cunoastere si respectare a mediului inconjurator;
activitati de consiliere socio-vocationald;
realizarea evaludrilor psihologice ale beneficiarilor;
consiliere psihologica a beneficiarilor;
realizarea unor sedinte de consiliere pentru parinti in vederea intaririi increderii in sine (self-
estime) — “Scoala Parintilor”;
organizarea periodica a unor dezbateri la care sa participe profesori, copii care au abandonat
scoala, parinti, reprezentanti ai Autoritatii Locale in cadrul carora sa se consemneze puncte
de vedere diferite care si conduca la luarea unor decizii constructive;
reuniuni de lucru ale membrilor echipei Centrului;
reuniuni lunare de lucru ale coordonatorului de program cu echipa Centrului si cu partenerul
autoritate locala;
v’ promovarea proiectului la nivelul orasului si judetului
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Echipa proiectului este formata din: coordonator centru, asistent social, psiholog, invatator,
3 profesori, Ingrijitor.

Proiectul a inceput cu finantare din partea Fondului Roman de Dezvoltare Sociala si continua
cu sprijinul financiar al Reprezentanta UNICEF — Romaénia

Asociatia Umanitara EquiLibre deruleazi programe de formare initiala si continua, fiind
Furnizor de Formare Profesionala acreditat la nivel national de ciatre Consiliul National de
Formare Profesionala a Adultilor (CNFPA) prin Comisia de Autorizare Bucuresti.



Programele de formare profesionald autorizate de catre CNFPA si derulate de EquiLibre se
realizeaza pentru urmatoarele ocupatii:

v' ingrijitoare batrani la domiciliu — curs de calificare

04.12.2006 — 15.02.2007 — Giurgiu

08.10.2007 — 12.12.2007 (in derulare—Ila Baia de Arama in cadrul proiectului Centrul Social
Multifunctional Baia de arama

v’ Asistent personal al persoanei cu handicap grav - curs de perfectionare
11.07.2007- 14.08.2007 - Sector 6, Bucuresti

23.07.2007-24.08.2007 - Jilava

10.10.2007 — 13.11.2007 (in derulare) — Sector 3 , Bucuresti

08.10.2007 — 12.12.2007 (in derulare)

Cursurile pun accent atat pe instruirea teoreticd, cat si pe latura practica a profesiei, astfel
incat la finalul acestora participantii sa fie capabili sa abordeze corect problematica domeniului in
care s-au pregatit.

In functie de nevoile solicitantilor, Asociatia Umanitard EquiLibre organizeaza si cursuri de
formare continud, pentru urmatoarele categorii de personal :

v’ personal ce oferd servicii de ingrijire persoanelor cu dizabilitati (ingrijitoare, asistenti
personali ai persoanelor cu handicap grav, etc.)

personal ce lucreaza in domeniul asistentei sociale si protectiei copilului

personal de specialitate n sistemul de protectie al persoanei cu handicap

personal ce ofera servicii in domeniul protectiei persoanelor varstnice

voluntari si studenti.
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Domenii de expertiza :

managementul proiectului
managementul timpului
managementul stresului
managementul voluntarilor
scrierea propunerilor de finantare
relatii publice

comunicare

asistentd sociald si servicii sociale
ingrijirea copiilor

drepturile copilului

ingrijirea persoanelor cu dizabilitati
ingrijirea persoanelor varstnice.
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Cursurile pot fi organizate la cerearea solicitantilor, institutii sau persoane fizice, iar in functie
de nevoile de instruire, Asociatia EquiLibre poate organiza si alte tipuri de cursuri, adaptate
dorintelor solicitantilor.

Asociatia Umanitara EquiLibre este membra a mai multor retele:
v" din 2002 a Federatiei Organizatiilor Neguvernamentale pentru Protectia Copilului (FONPC)
v" din 2003 a Asociatiei Nationale a Birourilor de Consiliere pentru Cetateni (ANBCC)



membru fondator al Federatiei Furnizorilor de Ingrijiri la Domiciliu din Romania (FFIDR)
creata in iunie 2005

membru din 2005 a Asociatiei Nationale a Furnizorilor de Formare Profesionald din
Romaénia (A.N.F.F.P.R.)

din 2006 membri ai retelei DISABNET la care au aderat organizatii furnizoare de servicii
sociale pentru persoanele cu dizabilitati.

Membru fondator al Asociatiei « Comitetul Sectorial Sanatate Igiena Servicii Sociale » din
data de 17.10.2007

Proiectele derulate de Asociatia Umanitara EquiLibre au fost sustinute cu ajutorul
sponsorilor si finantatorilor nostri :

v
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DGASPC, Primariile si Consiliile Locale ale Sectorului 6 Bucuresti,

Sector 3 Bucuresti, Orsova, Drobeta Turnu Severin Fundulea, Jilava si Giurgiu
UNICEF Romania

Organizatia Caritas Alttting — Germania.

MMSSEF si Directiille de Muncid, Solidaritate Sociala si Familie din Bucuresti si Drobeta
Turnu Severin

AMOFM Bucuresti

Fondul Roman de Dezvoltare Sociala

Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile

International Women Association

BRD — Grup Société Générale

Fundatia Lord Michelham of Hellingly Elvetia

Fundatia Alliances Franta

Fundatia Master’s Peace Olanda

Fundatia Sensi Blu

Societatea de Cruce Rosie Sector 6 Bucuresti

SC Veolia Apa Servicii SRL

SC Technoelectrica SRL Bucuresti

Danone, Angst, Tipo Impex Radical SRL, Carrefour Romania

Societatea Boehringer Ingelheim, Germania.

Asociatia Umanitard EquiLibre multumeste finantatorilor, tuturor colaboratorilor sdi —
Autoritati Centrale si Locale, organizatii neguvernamentale — care au awutincredere in calititile si
profesionalismul nostru.
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